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Un guide pour faire construire le premier chapitre par l'Ã©lÃ¨ve lui-mÃªme... Il est suivi d'un ensemble de questions et
exercices que l'Ã©lÃ¨ve rÃ©dige en classe en s'aidant de son travail prÃ©cÃ©dent. Cela permet de traiter le premier
chapitre sur l'alimentation qui est ensuite complÃ©tÃ© par un diaporama. (disponible dans la rubrique
"TÃ©lÃ©chargements" du site)

ActivitÃ© 1 : Construction du cours

CONSIGNE : A l'aide de votre livre et d'autres documents (internet), vous allez construire le chapitre 1 de la partie
"Alimentation et production alimentaire". Recopier les titres et les phrases en gras, sauter des lignes et souligner les
mots importants.

COMPORTEMENT ALIMENTAIRE ET SATISFACTION DES BESOINS

Pour fonctionner et se renouveler toutes les cellules ont des besoins de matiÃ¨re et d'Ã©nergie. Les aliments contenant
des substances minÃ©rales et organiques sont transformÃ©s en nutriments au cours de la digestion. Ces nutriments
distribuÃ©s par le sang sont utilisÃ©s par les cellules.

Se nourrir est donc indispensable.

&rArr; Coller une Ã©tiquette alimentaire faisant apparaÃ®tre la composition alimentaire et la valeur Ã©nergÃ©tique en
joules. (Ã©tiquette de cÃ©rÃ©ales)

1° Les aliments n'ont pas la mÃªme valeur nutritionnelle

&rArr; introduire la notion d'aliments composÃ©s et d'aliments simples. (les citer)

Note : pour chaque paragraphe deux ou trois phrases suffisent.

A)  Les glucides

&rArr; Donner des exemples d'aliments en contenant et indiquer Ã  quoi servent les glucides. Distinguer les glucides
simples et complexes.

&rArr; PrÃ©ciser la nature et le rÃ´le des fibres dans l'alimentation

B)  Les lipides

&rArr; Donner des exemples d'aliments en contenant et indiquer Ã  quoi ils sont utilisÃ©s dans l'organisme.

&rArr; Etablir la notion d'acides gras indispensables.
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C)  Les protides

&rArr; Donner des exemples d'aliments en contenant et indiquer Ã  quoi ils servent dans l'organisme.

&rArr; Etablir la notion d'acides aminÃ©s indispensables. (activitÃ© 12 du livre)

D)  Les vitamines

&rArr; DÃ©finition et quelques exemples : p 89

E)  RÃ´le de deux sels minÃ©raux : le fer et le calcium.

&rArr; Donner des exemples d'aliments contenant chacun d'eux et leur rÃ´le dans l'organisme.

F)  L'eau

&rArr; Indiquer les pertes, les besoins quotidiens et les sources d'approvisionnement.

2° respecter un Ã©quilibre journalier entre les apports et les dÃ©penses

A)  ConnaÃ®tre les besoins nutritifs de l'organisme

&rArr; DÃ©finir les besoins, le mÃ©tabolisme basal, envisager quelques exemples de besoins supplÃ©mentaires.

B)  La ration alimentaire doit Ãªtre Ã©quilibrÃ©e en quantitÃ© et en qualitÃ©

&rArr; DÃ©finition . Indiquez la ration Ã©nergÃ©tique pour un homme et une femme sÃ©dentaire de 20 ans.

&rArr; Indiquer la rÃ©partition qualitative proposÃ©e par les nutritionnistes. (activitÃ© 7 du livre)

&rArr; La traduire par un graphique de style camembert.

3° Des dÃ©sÃ©quilibres alimentaires peuvent avoir des consÃ©quences graves
 

A)  la sur nutrition dans les pays dÃ©veloppÃ©s.

&rArr; DÃ©finir la sur nutrition et donner des exemples de maladies associÃ©es.

B)  La sous nutrition et la mal nutrition.

&rArr; DÃ©finir chaque terme et donner un exemple de maladie associÃ©e pour la mal nutrition.

C)  U n exemple de maladie provoquÃ©e par une carence : le rachitisme.

&rArr; Trouver la cause du rachitisme. (voir p 89 du livre)

Source : http://www.labosvt.com/article184.html  12 / 03 / 2010  -  Page 2/6



ActivitÃ© 2 : Exercices

CONSIGNE : RÃ©pondre aux diffÃ©rentes questions.

1ES VÃ©rification des connaissances sur l'alimentation

1° RÃ©pondre aux questions suivantes sur votre feuille double :

A) Citez une unitÃ© utilisÃ©e pour exprimer les besoins Ã©nergÃ©tiques du corps.

B) Citez trois raisons pour lesquelles notre corps a besoin d'Ã©nergie .

C) Expliquez la notion d'acide gras essentiel. Donnez un exemple.

D) Les dÃ©penses Ã©nergÃ©tiques de l'organisme sont trÃ¨s importantes pendant l'enfance et l'adolescence :
pouvez-vous dire pourquoi ?

E) Quelle(s) catÃ©gorie(s) d'aliment simple trouve-t-on Ã  la fois....

* dans le miel, le chocolat, les bonbons ?

* dans le beurre, l'huile et la crÃ¨me fraÃ®che ?

* dans un steak, une omelette et un plat de lentilles ?

F) RÃ©pondre par vrai ou faux :

1 - Les protides servent Ã  la construction et Ã  l'entretien de l'organisme

2 - Ils ne peuvent Ãªtre que d'origine animale

3 - Il existe des glucides simples et des glucides complexes

4- Le calcium consolide nos os . On le trouve dans le lait et les produits laitiers .

5 - Il y a du fer dans la viande rouge .

6 - Le fluor est une vitamine .

7 - On ne dÃ©pense pas d'Ã©nergie quand on dort .

8 - On trouve la vitamine C surtout dans la viande .

G) DÃ©finir le mÃ©tabolisme basal.

2° Analyse d'un produit alimentaire : ATHLON

Composition pour 100 g :

* lipides : 0 g
 

* protides : 0 g

* glucides : 7 g * calcium 9 mg * magnÃ©sium : 10 mg

* vitamine B1 : 0,03 mg * vitamine C : 11,2 mg
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Sur cette boÃ®te de boisson pour sportif , il est recommandÃ© de consommer celle-ci pour faire "le plein d'Ã©nergie".

Q1 : Quel est le constituant le plus Ã©nergÃ©tique ?

Q2 : Calculez la quantitÃ© d'Ã©nergie apportÃ©e par 100 g de boisson .

Rappel: 1g de lipides apporte 38 kJ , 1g de protides apportent 17 kJ, 1g de glucides apportent 17 kJ

3° Analyse d'une expÃ©rience :

Un chercheur a rÃ©alisÃ© l'expÃ©rience suivante : il nourrit deux lots de huit jeunes rats identiques Ã  l'aide d'un

rÃ©gime comprenant :- de l'eau,- des sels minÃ©raux( dont du calcium) ,- du lactose comme source de glucides,

- de la casÃ©ine comme source de protides ,- du saindoux comme source lipides .

Au dÃ©but le premier lot reÃ§oit en plus quotidiennement 3 ml de lait frais par animal . La croissance du premier lot est
supÃ©rieure Ã  celle du second .

Au bout de 18 jours, le chercheur inverse l'attribution du supplÃ©ment de lait frais . la croissance du deuxiÃ¨me lot est
alors plus importante que celle du premier.

Q1 : La quantitÃ© de lait ajoutÃ© Ã  la ration quotidienne est trÃ¨s faible ( 2% de la nourriture donnÃ©e) . Comment
expliquez-vous que ce supplÃ©ment puisse cependant avoir une action aussi spectaculaire ? ( aide : que manque-t-il
dans la ration des rats ?)

Q2 : Pourquoi a-t-on prÃ©cisÃ© qu'il s'agit de lait frais ?

Q3 : La seule source de protides fournis aux animaux est la casÃ©ine ( protÃ©ine du lait ) . Que pouvez vous en
dÃ©duire sur la composition de cette protÃ©ine.

4° D'aprÃ¨s les graphes suivants :
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Q1 : Expliquez l'existence au Soudan du Kwashiorkor du rachitisme :

Q2 : Expliquez au USA l'existence de l'obÃ©sitÃ© et de maladies cardio vasculaires .

5° Osborne et Mendel ont testÃ© sur des rats la valeur nutritionnelle de diffÃ©rentes
protÃ©ines. Ils ont notamment rÃ©alisÃ© l'expÃ©­rience suivante.

De jeunes rats sont rÃ©partis en 4 lots :

- les rats du lot 1 sont nourris exclusivement de zÃ©ine, pro­tÃ©ine extraite du maÃ¯s,

- ceux du lot 2, de zÃ©ine additionnÃ©e d'un acide aminÃ©, le tryptophane,

- la nourriture des rats du lot 3 est constituÃ©e de zÃ©ine, de tryptophane et d'un 2e acide aminÃ©, la lysine

- le lot 4 est alimentÃ© selon les pÃ©riodes avec de la gliadine ( protÃ©ine extraite du blÃ© ) seule, ou avec de la
gliadine additionnÃ©e de lysine.

 SimultanÃ©ment on suit l'Ã©volution pondÃ©rale moyenne des rats dans chacun des quatre groupes. Les rÃ©sultats
sont consignÃ©s dans les deux documents ci-dessous :
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 Q1. Comparez les valeurs nutritionnelles de la zÃ©ine et de la gliadine.

Q2. DÃ©gagez les rÃ´les du tryptophane et de la lysine.

Q3. Du point de vue de la composition chimique, expliquez en quoi peuvent diffÃ©rer ces 2 protÃ©ines.

6° Qu'est ce que la rÃ¨gle du "421 GPL" ?

PrÃ©visualisation du Diaporama (PPT)
 Celui-ci est tÃ©lÃ©chargeable dans la rubrique TÃ©lÃ©chargements du site, section Animations/PremiÃ¨re l-ES

(cliquer pour faire avancer les diapos)

Diaporama rÃ©alisÃ© Ã  quatre mains par Sylvy et JCdeLEF
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